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Subject: Phone-based Childhood seriously impacts children's development  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear Parents and Guardians, 

This message comes straight from my heart and is 

deeply rooted in extensive research.   

I wish to highlight the paramount importance of delaying 

the introduction of screen time for your 

children, particularly those in kindergarten, elementary, 

and middle school. 

In the book “The Anxious Generation,” authored by 

Social Psychologist Jonathan Haidt, it is articulated how 

the brains of children undergo significant rewiring as 

they begin to substitute precious playtime with screen 

time. This unsettling shift not only impacts their 

cognitive development but also diminishes their 

emotional health and capacity for genuine interaction 

with peers. 

Research has repeatedly highlighted the critical role 

parents play in ensuring that mobile devices and iPads 

do not take away the essence of play-based learning that 

is fundamental during childhood. Such experiences are 

vital for fostering interpersonal skills, enhancing 

language development, and nurturing a strong sense of 

self-efficacy in our children. 

At Ajyal Al Falah, we are serious in our commitment to 

cultivating children's interpersonal skills, confidence, 

and talents, while boosting their self-worth and overall 

learning. For years, we have maintained a strict policy 

against mobile phone usage within our school 

environment. 

We understand that, without the parents’ presence at 

home to guide them after school, students may turn to 

various websites and social media platforms, putting 

them at risk. 

 

 السّادة أولياء الأمور الكرام، تحيّة وبعد

 إ    تا   أتحا   
 
أكتب إليكم هذه الرساااااااااالة تمال، اسهتدام، مساااااااااحادة

 .علدية دقيقة وواسعة الاطاق

أود أن أؤكد عل  الأهدية القصاااوت لتر تع يعرأط ألكالكم للتوات  

ا ة  مر لاة رأاا  الألكاا  وا ر لاة  والأجتزة الإلكتعو ياة،  صاااااااااااااويااااااااااااا 

 .استتدا ية وا توسطة

كاتاااااااا  الاااكا   ”The Anxious Generation“  ةا   عالام  ةا   لالادا اتاع 

وضاااااااااااااط أن أدمرااااة الألكااااا  تتعر  جوناااا هاااا    اااا  اااا    اسجتدااااا  
ُ
، أ

لإعاااادة يلاااااااااااااكيااال عديقاااة عاااادماااا  ساااااااااااااحمااادلون أوقاااا  اللعاااب ال ديااااة  

تاسنلاااااااااااارا  أمام اللااااااااااااايااااااااااااا . هذا التحو  ا قل  س    ر  ق  عل  

ا  ااااااااااا   م العالكية وقدر  م عل    دوهم ا عرة ، تل  ضاااااااااااع  أ ضااااااااااا 

 .التكاعل ال قيقي مع أقران م

ا الاادور اد ورف الااذف  لعماا  الوالاادان ة   لقااد أ محااد الاادراسااااااااااااااا  مرار 

ضاااااادان أس يساااااالب الأجتزة اد دولة والأجتزة اللو ية را  ماد  جوهر 

التعلم القاااا م عل  اللعاااب، وهو سار الأساااااااااااااااا  ة  مر لاااة الطكولاااة. 

 د ل هذه الخبعا  ضرورأة لتادية متارا  التوايل، ويعزأز التطور  

 .اء يعور قوف تالككاءة الذاتية لدت ألكالاااللروف، وبا

تحاديااااة متااااارا     ، نحن ملتزمو  بجاااا  اااا ماااا أجااااااااااااااا   ج اااا          في 

التواياال لدت الألكا ، ويعزأز  ق  م تر كسااتم، ويااقل مواهل م، إ   

جا ب ر ع تقد رهم لذوا  م ودعم مساااااااااااتع  م التعليدية  لااااااااااا ل عام. 

ولأجل ذلك،  ا ظاا عل  مدار سااااااااااوا  عل  ساااااااااياساااااااااة ياااااااااارمة تداع 

 .است دام التوات  اد دولة دا ل تيئة ا درسة

غياا  الوالاد ن  عاد ا   ااء الادوام ا ادر ااااااااااااا  ،    االاةو حن  ادر  أ ا  ة   

قاد  تها   عط الط   إ   مواقع إلكتعو ياة أو ماصاااااااااااااا  للتوايااااااااااااال 

 .اسجتدا  ، مدا  عرّضتم للد الر

 

 2025جبتمبر   15 :  ت أيخ

 
Date:  September 15th, 2025 
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During these unsupervised moments with their 
devices, children are exposed to information that 
is not age-appropriate, as well as harmful content 
that can lead to thoughts of self-harm, suicide, and a 
barrage of foul language. They may encounter 
situations involving verbal abuse, invasion of 
personal privacy and grooming, gossiping, and 
unkind discussions about their peers, all of which 
undermine the religious values and moral teachings 
we strive to instill at home and school. 

To avoid serious incidents and bolster our children's 
self-worth and emotional growth, we kindly urge 
parents to adopt the following four guidelines: 

1.      No smartphones until the age of fifteen. 

      Basic mobile phones serve their purpose without 
the complications that     

      come from smartphones. 

2.      Restrict social media access for younger 
children (ages 5-15). 

This will help shield them from engaging with 
strangers who may influence their thoughts and 
emotions negatively. Monitor what your child is 
watching on Instagram, YouTube, TikTok, and other 
applications and platforms, avoid age-restricted 
films that portray violence, swearing, and 
inappropriate beliefs and behavior, and stay 
informed about the games they are playing with 
strangers on various social media platforms and 
applications. 

Remember, "Social media can rob your child of their 
childhood if left unrestricted and unsupervised. " 

3. Adopting our phone-free school policy, which is 
non-negotiable. By prohibiting phones on school 
grounds, we create an environment conducive to 
learning, one where students can fully engage in 
their classes, share laughter, enjoy conversations, 
and, most importantly, embrace the joy of play. The 
significance of play in brain development is 
immeasurable and cannot be overstated. 

 

 

 

    هااااذه الت ظااااا  غتع الخاااااضاااااااااااااعااااة للرقاااااتااااة مع أجتز  م، قااااد 

 إ    تعر  الألكا   علوما  س تحااساااااااااااااب مع أعدارهم،  
 
إضاااااااااااا   

محتوياااا   ضااااااااااااااا أا  اااا  للوف   إ      اااا أ م   اااا   ل            

  ن جاااااااااااا ااااا   من     ااااا      ااااا   ااااا    مااااا   ااااا  
 
 لانتحااااا أ،  ناااااااااااا 

باااااا  جاااااااااااااااااا  ا   االاا اا اا اااااا ،     ناا اا اااااا     لااتاالاالاا    ااو جاامااو  مااو  االإ 

اسااااااااتدرا  الألكا  عبع  أو محاوس      لخصاااااااوخااااااا      اااااااخصااااااا  ،

، أو الخو  ة  اللاااااااااااعا  وا ااقلاااااااااا  غتع اللطيكة عن الإ تع د

أقران م، وكااال ذلاااك  قوّ  القيم الاااد دياااة وا مااااد  الأ  قياااة ال    

ا لررستا ة  ا نز  وا درسة  .نسع  جديع 

لالاااااا  ا    اااااا       ا اماو    اتا اااااا فو   اوط  او فت زازاتارا،  لالا يا  

ناا جااو ماان    اا اااااا     مااوأ   ااتاالاا اااااا       االاااااا أاا ااا  اااااا    أاا اااااا  اا اااااا ، 

 :ب  أش ف     ت    

 .م ع  جاااااتا  و   مو للإ            جااااان  لخ م ااااا    ااااا ا-1

 دكن للتوات  البسااااااااااااايطااة أداء الرر  ا طلو  دون التعقياادا   

 .وادخالر ال   ترا   التوات  الذكية

لل  اا    وخااااااااااااو  إ    جااااااااااااا  اا    تو خااااااااااااا   لاجتماا  ي   أ اا    -2

   ماااااااااااااااااان  
 

جااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااا  . اااااااااااااااااا ماااااااااااااااااا      15  –  5  خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااا  

 تذا  ساعد عل   دا   م من التعامل مع الررباء الذ ن قد    رون 

ا عل  أ  ارهم وملاااااااااااعرهم. راقموا ما  لاااااااااااهده ألكالكم عل   ساااااااااالم 

إنسااااااااااتررام وأوتيو  وتيك تو  وغتعها من التطميقا  وا اصااااااااااا ،  

دة تااااالعدر ال   تتضااااااااااااادن العا  أو الألكااااا    وتهاموا الأ  م ا قيااااّ

الساااالوكيا  غتع ا ااساااامة، وكو وا عل  ال    الااتية أو ا عتقدا  و 

دا م عل  الألعااا  ال    لعمون ااا مع الررباااء عبع م تل  ا اصااااااااااااااا   

 .والتطميقا 

   : “ جا      تو خا   لاجتم  ي  م ن    ل ا ف أ و ت    
 
ل  

  ت ف     وف    إش  ف
ُ
 ” من  ب      إ   ل

 لا تز و ب اااااااااااا ا جاااااااااااا    ا أجاااااااااااا   لخا   ا  من   مو للإ،       لا -3

 .لاااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااا    اااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااا       لاجااااااااااااااااااااااااااااااااتاااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااا  

من     ماع اساااااات دام التوات  دا ل ال رم ا در اااااا  ،  ضاااااادن  

تيئاة يعليدياة محكزة،  تدكن  ا اا الط   من التكااعال ال اامال مع 

دروسااااتم، وملاااااركة الااااا  ا ، واسسااااتدتا  تال وار، والأهم من  

ذلاااك كلااا  عي   ر اااة اللعاااب. إن أهدياااة اللعاااب ة   دو الااادماااا  س 

 .د علا ا دكن قياستا أو ا مالرة ة  التركي
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 ل م ا        اااااااااااا    ا     ااااااااااااتللا  لجا    ل ااااااااااااح ع   للا   ل    -4

 .  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي 

دعوا أتاااااءكم  عيلاااااااااااااون  رأاااة اس  رات ة  أنلاااااااااااااطاااة ت ع  م وتااادعم 

اداتدع.  كروا ة  يساااااااايلتم ة  ترام  الكروساااااااية، أو  صاااااااع اللرة 

العربياة والتعتياة الإسااااااااااااا مياة، أو  وادف الرأااضاااااااااااااياا  والرأااضااااااااااااااة  عاد 

الروبوتااااااا ،  ياااااا   دك  م التعمتع عن  ا اااااادر ااااااااااااا  ، أو ورل  الاااااادوام 

هم  لااااااااااااا اااال إ هااااابي و  ق.  تااااذه ملاااااااااااااااااعر الإ مااااات وتوجياااا  أ  ااااار 

ّّ  متارا   ل ا لاك   واللرة،  الأنلاطة تدعم الادو العالكي، وتا

ويرر  التككتع الاقدف والإتدا   واستت ارف، ويعزز الصاااااااا ة العامة 

 .والر اه

متا بلا   جااااااااااااتاا  و  ب ا      لمو للإ    جم ا كداا أجااااااااااااااعكم عل  

والمقااء عل  و   تداا  تعرضاااااااااااااون لا  عبع الإ تع اد،   لو  ا    ي  ا ف ،  

تداا ة  ذلاك تكااع   م عل  وساااااااااااااا ال التوايااااااااااااال اسجتداا  ، ومحااوس   

ياراء أجتزة غتع قا و ية دون علدكم، أو اسنردا  ة  تيئا  الألعا  

 .الرقدية

التهااااااار  العااااااالكيااااااة واسجتداااااااعياااااة   نلاااااااااااااكر لكم تدكيداااااااا من يعزأز 

 .وا عر ية لاديع ل تاا، و قدّر جد تكم ة  التعامل مع هذه الرسالة

 تكضلوا تقمو   ا   اس تعام،  و 

 الدكتورة أ طوا يد تراون 

 مد رة ا درسة

 

4. Encourage ample free play and instill a sense of 

independent responsibility toward the real world. 

Let your children experience the freedom to engage in 

enriching activities and community support. 

Consider enrolling your children in equestrian programs, 

Arabic and Islamic classes, after-school math and sports 

clubs, or robotics workshops, where they can express their 

frustrations and channel their thoughts positively and 

creatively. These activities will support emotional 

development while enhancing problem-solving and 

language skills, fostering critical, creative, and innovative 

thinking, and promoting overall health and well-being. 

I encourage you to actively monitor your children’s mobile 

phones and iPads and stay alert to what your children are 

exposed to online, including their interactions on social 

media, purchasing of illegal devices without your consent, 

and exposure to digital gaming environments. 

Thank you for empowering us to enhance the emotional, 

social, and cognitive experiences of all our students and 

for taking this message seriously. 

Yours sincerely,   

Dr. Antoinette Brown 

Principal Director 
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