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Subject:   Healthy Food, and Healthy Minds 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear Parents and Guardians, 

At Ajyal Al Falah, we are of the firm belief that maintaining a 

nutritious diet is paramount for fostering the physical well-

being and academic success of our students.  

As we embark upon the commencement of the new academic 

year, we deem it essential to impart critical directives and 

pertinent information concerning the cultivation of healthy 

dietary practices within the school premises. 

Healthy Food Choices: 

We encourage all parents to pack nutritious meals for their 

children. Healthy foods like fruits, vegetables, whole grains, 

and lean proteins help students stay focused and energized 

throughout the day. A balanced diet supports a healthy mind, 

which is crucial for learning and development. 

Examples of Foods to Avoid: 

Please refrain from sending foods high in sugar, unhealthy 

fats, or artificial additives. For example, chocolates, candy, 

sugary snacks, chips, crisps, and carbonated (soda) drinks are 

not allowed in Ajyal Al Falah. These items not only lack 

nutritional value but can also negatively impact your child’s 

concentration and energy levels. 

It is important to note that students are only permitted 

to celebrate their birthdays during school breaks and must 

comply with the aforementioned health guidelines. For 

birthday celebrations, we kindly request that parents provide 

plain and wholesome cupcakes, free from nuts, chocolate, 

unhealthy frosting, or excessive decorations. 

Labeled Lunch Boxes: 

To ensure that each child’s belongings are easily identifiable, 

we ask that all lunch boxes be clearly labeled with your 

child’s name and class. This helps prevent any mix-ups and 

ensures that students receive the correct meals. 

 

 

 السّادة أولياء الأمور الكرام، تحيّة وبعد

هو أمر   صددددددددددددد يفي مددرةددددددددددددددة أميداأ اللحف،  علم  ظدم  اائلدا      ع دام  د ا    

 ضروري لتعزيز الصئة البدعية والنجاف الأكاديمي لطحظنا.  

ومع ظددء العدام الددرا دددددددددددددني اا دديدد، عرق أعدت م  ال دددددددددددددروري ت ددي  توم  دا  م  دة  

 ومعلوما  ذا  صلة حوأ تعزيز العادا  الغ ائية الصئية داخل المدرةة.

 

 اختيارات الطعام الصحي:

حيث إ   .  ظنائ  لأ نشدددددددد ع م يع أولياء الأمور     ت دي  ومبا    ائية  ددددددددئية  

الأطع ددة الصدددددددددددددئيددة موددل اللوابددت وااة دددددددددددددروا  واائبو  ال دداملددة وال  وت نددا   

    الب اء منتب ي  ونشددددددددددديطي  طواأ اليوم.    ةااةالية م  الدهو  تسدددددددددددا د الطلب

 الن ام الغ ا   المتواز  يد   الع ل السلي ، وهو أمر أةا ني للتعل  والتطوير. 

 

 :أمثلة على الأطعمة التي يجب تجنبها

ب ا في مدرةدددددددددددددة أمياأ اللحف  الغي  مسددددددددددددد وفيرج  الامتناع    إرةددددددددددددداأ الأطع ة  

التي تحتوي     نسدددبة  الية م  السدددكر أو الدهو   ي  الصدددئية أو ا ضدددا ا  و 

الصدددددددددددددندددا يدددة.     ةدددددددددددددايدددل الموددداأ، الشدددددددددددددوكولاتددة، واائلوق، والومبدددا  ااةليلددة  

السدددددكرية، وراائط البطاطلم، والمشدددددروةا  الغازية. ه   الأطع ة لا تلت ر     

ا   ا أ  تل ر ةدددددددددددددلبدددد    الطددددالدددد       تربيزإل  ال ي ددددة الغدددد ائيددددة، ولك  ي ك  ددددا أي دددددددددددددددد 

 ومستوق طااتت.

خحأ  باااافات ااااا بااادعياااا  مي      م  الم   محح ددددة أ  الطح  مسددددددددددددد وف ل    

 ت ا  الاةدت احة المدرةدية     ويج  أ  يلتزموا ظالتوم  ا  الصدئية الم كورة 

أ ح . ظدددالةسدددددددددددددبدددة لاحتلدددالا  أ يددداد الميحد، عطلددد  م  أوليددداء الأمور ت ددددي  بعددد  

 ، أو الزينة  ي  الصئية.الشوكولاتة، أو المكسرا بسي  وص ي، خاأٍ م  

 

 :طعامصنا يق التمييز 

، عطل  أ  ت و  م يع صدناديط  ال ل د ا  ةد ولة التعرع     متعل ا  كل ط

وصددددلت. ه ا دسددددا د في منع أي  طال اةدددد  ال لصددددط خام يح ل ظ  يزةالغداء م  

 خل  وي    أ  يحصل الطح      الومبا  الصئيحة.

 

 

 2025أغسطس   19 :التاريخ

 
Date:  August 19th, 2025 
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Food for Two Breaks: 

Students have two breaks during the school day, one in the 
morning and one in the afternoon. Please ensure that your 
child has enough food packed to sustain them through both 
breaks. It’s important that they have time to eat, be active, 
and play, as this balance supports both physical health and 
mental alertness. 

Canteen Services: 

We are delighted to announce that Food Nation Company 
operates the cafeteria services at our school. This 
communication includes comprehensive information 
regarding the company and the assortment of menus they 
provide. Food Nation is dedicated to delivering nutritious and 
well-balanced meals that adhere to our institution's dietary 
standards. Parents can place orders online.  

Contact Information for Food Nation: 

If you want to place an order or have any concerns or 
questions regarding the school cafeteria, please feel free to 
contact Alby Anthony at +971 54 279 7476 or via email 
at alby@foodnationme.com. 

Food Allergies:  

If your child has any food allergies, it is crucial to provide 
notification to both their homeroom teacher and the school 
nurse. This information is vital for the school system to 
implement necessary precautions and ensure your child's 
well-being during meal and snack times. 

We kindly request your cooperation in ensuring that no food 
items containing nuts are sent to school with your children. 
This measure is essential as we have students with nut 
allergies, and we aim to maintain a safe environment for all. 
Your assistance in preventing the sharing of nut-containing 
products among students is greatly appreciated. 

By working together, we can create a healthy environment 
that supports our students' overall well-being and academic 
success. We appreciate your cooperation in promoting 
healthy eating habits at school. 

Thank you for your cooperation  
 
Yours sincerely, 
 
Dr. Antoinette Brown 
Principal Director 
 

 الطعام ل ترتي افسترااة: 

اةددت احة خحأ اليوم الدرا ددني، واحدة في الصددباف  ( 2)يحصددل الطح       ت ت  

يح ددددل مددددا يكل  م    كددددل طددددالدددد   وأخرق في  ت ة بعددددد ال  ر. يرج  التددددمبددددد م  أ  

يتدددداف ل   الوادددد  لتندددداوأ الطعددددام،   الطعددددام ليكليددددت خحأ اللت تي . م  الم   أ  

وم دارةدددددددددددددة الةشددددددددددددداطدا ، واللعد ، حيدث إ  هد ا التواز  يدد   الصدددددددددددددئدة البددعيدة 

 والي  ة الع لية.

 

 : المقصف المدرس ي 

مر ط  في مدرةدددد نا.  صدددد  دسددددرعا أ  نعل  أ   ددددربة  ود ع شدددد  تدير خدما  الم

التي ت دم ا.  الطعام واوائ ه   الرةددددددددددددالة معلوما   دددددددددددداملة حوأ الشددددددددددددربة  مع 

تلتزم  ود ع شددددددددددددد  ظت دددي  ومبددا  مغدد يددة ومتوازعددة تتوا ط مع المعددايي  الغدد ائيددة 

 لملةس نا. ي ك  لأولياء الأمور ت دي  الطلبا      ا عت ع .

 

 :معلومات افتصاا بشركة فو  نيشن

م صددددد  إذا بنت  تر بو  في ت دي  طل  أو لديك  أي اةدددددتلسدددددارا  ظ صدددددوم 

+  971  54  279  7476المدرةددددة، يرج  التواصددددل مع السدددديد ألىي أعتون      الرا   

 . alby@foodnationme.comأو     ال  يد ا لكت ون   

 

 اساسيات الطعام: 

إذا كا  طلل  دعان  م  أي حسدددددددداةددددددددية تجا  الطعام، م  ال ددددددددروري إظح  معل   

المدر دددددني    ادراللصدددددل والم رضدددددة في المدرةدددددة. ه   المعلوما  م  ة ل   يت ك  ال

 الطال .  م  ات اذ الاحتياطا  الحزمة وض ا  ةحمة

 

عرمو منك  التعدداو  معنددا ل ددددددددددددد ددا   دددم إرةددددددددددددددداأ أي مواد  دد ائيددة تحتوي     

ا دعاعو  م  حسداةدية   المكسدرا  إل  المدرةدة. ه ا ا مراء ضدروري لأ  لدينا طحظ 

تجا  المكسددددرا ، و  دع إل  اائلا      ظ مة  منة لع  يع. ع در مسددددا دتك  في 

 .ةالطلبمنع تداوأ المنتجا  التي تحتوي     المكسرا  ظي   

 

م  خحأ تعاوعنا، ي كننا خلط ظ مة  ئية تد   الر ا  العام والنجاف الأكاديمي  

 لطحظنا. نشكرب      تعاوعك  في تعزيز العادا  الغ ائية الصئية في المدرةة.

 

ا لتعاوعك    كر 

 وتل لوا ظ بوأ  ائط الاحت ام،

 

 الدبتورة أعطواع   ظراو  

 مديرة المدرةة
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