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Subject: Student Well-Being Support During Distance Learning 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear Parents and Guardians, 

 

We hope that you and your children are safe and well 

during this period of Distance Learning. 

Your child’s well-being and academic progress remain 

our highest priorities. To ensure continued support, our 

teachers, social workers, Heads of Department, and 

Senior Leadership Team will conduct regular well-being 

check-ins with students. These sessions are designed to 

monitor both academic development and emotional 

well-being, while providing opportunities for meaningful 

individual and small-group interaction. 

 

Friday Well-Being Check-in Sessions 

In line with ADEK guidelines to manage and reduce 

screen time, while supporting continuity of learning, 

teachers will provide pre-recorded instructional videos 

and learning materials via Google Classroom on 

Fridays during Distance Learning. 

 

Accordingly, Fridays will be dedicated to students' 

structured well-being check-ins, organized as follows: 

Kindergarten and Elementary (KG – Grade 5) 

The Leadership Team, Arabic and English teachers, and 

social workers will incorporate well-being engagement 

activities into their weekly ICT lessons.  

On Fridays, individual well-being check-in sessions will 

be scheduled via Google Meet between 9:00 a.m. and 

11:30 a.m.  The kindergarten department will also 

include active movement sessions on a Friday.  

 

 السادة أولياء الأمور الكرام،

ب    
 
نأألمأأ  أو واونوا أنأب وأكمأأايرب كلامة ولاأأأأأأأأأأأأأممأأ   م    ةة الأ  

 .بُ د

ووقدمهب الأكاديمي وظ   لى   المفسأأأأأي   صححهم  وإو لاأأأأأمم  أكما كب  

ا   اوو،   الاأأأأأأأأأأأأأأارار الأأأأأأد ب، لاأأأأأأأأأأأأأيقوم  رأس أولويأأأأأأاومأأأأأأام ول أأأأأأأأأأأأأاأأأأأأاو 

والأ صأأأا يوو اماأاا يوو، وريلاأأأاء الأوسأأأام، و ري  القيادة ال  يا 

ط ب م وتهدف هذه ل   صأأأا  المفسأأأي  كإاراء ا سأأأات مأاب   دوري  ل

الج سأأأات إمى مأاب   وطورهب الأكاديمي وتال هب المفسأأأي ، مر وو مة 

 رص ل أواصأأأأأأأأأأأ  الهادف  لى ا سأأأأأأأأأأأأو  الفرد  و أأأأأأأأأأأا  م او ات  

 .صغمةة

 

 الجمعة يوم الصحة النفسيةمتابعة جلسات 

 مر إرشأادات دا رة الأ  يب  
 
م  ووت الاأألادام   للاد وا  ر  وااشأيا

ب، لاأأأأأيقوم ا   اوو كأو مة  
 
الشأأأأأاشأأأأأات، مر  أأأأأااو الاأأأأأأاراري  الأ  

 ومواد ت  ب   ة ممصأأأأأأأ 
 
اوا    يديوهات ت  ياي  مسأأأأأأأج    مسأأأأأأأبقا

ب    بُ دوم رمس ر 
 
 .أيام الجا    م    ةة الأ  

 

الط ب  وبماء    يه، لاأأأأأأأأصأب ولاصأأأأأأأأيس يوم الجا   لج سأأأأأأأأات مأاب    

 :ا مظا   لى المحو الأامي

رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية )من الروضة إلى الصف  

 الخامس( 

لايقوم  ري  القيادة وم  او ال غ  ال ربي  والإن  مزي  والأ صا يوو  

 أأأأأا  تصأأأأأس   الصأأأأأا  المفسأأأأأي اماأاا يوو كدمج أنشأأأأأط  ت     

 .وقمي  ا   ومات الألابو ي 

 

 يوم الجا     ة ممصأأأأأأأأأ  راا لاأأأأأأأأأصأب ادول  ا سأأأأأأأأأات مأاب    ردي 

 حتى  9:00 م  السا  ت اوا  مي
ً
  11:30صباحا

ً
 .صباحا

جلساااااات حر ية   ولاأأأأأي ا  وسأأأأأب رياذ الأعفا  رذلن  لى و أأأأأامو

 . ا  كرنامج يوم الجا   نشطة
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Middle and High School (Grades 6 – 12) 

Arabic and English homeroom teachers, along with 

Middle and Senior Leadership Team members, will 

conduct well-being check-in sessions on: 

• Thursdays: 2:30 p.m. – 3:30 p.m. 

In addition, individual and small group well-being check-

ins will be scheduled on Fridays via Google Meet 

between: 

• 9:00 a.m. and 11:30 a.m. 

Parents will be notified of meeting details in advance. 

Students in Grades 6–12 will participate in small groups 

of approximately five, ensuring personalized attention 

and meaningful engagement. Teachers and Heads of 

Department have been provided with detailed schedules 

to facilitate these sessions effectively. 

Focus during Well-Being Sessions 

These sessions aim to: 

• Monitor students’ overall well-being. 

• Discuss their experience with online learning. 

• Identify any challenges or concerns. 

• Provide opportunities for private, individual 

conversations where needed. 

• Assess emotional or psychological support 

requirements. 

• Reinforce the importance of attendance and task 

completion. 

• Encourage responsibility and independent 

learning. 

• Promote physical activity, balanced routines, and 

healthy screen habits. 

• Foster a supportive environment where students 

feel heard, valued, and supported 

 

 
 

المرحلة المتوساااااااااااطة والفافوية )الصااااااااااافو  من الساااااااااااا س إلى الفان  

 عشر( 

لاأأأأأأأيقوم م  او الاصأأأأأأأس الإرشأأأأأأأادي  ل غأمو ال ربي  والإن  مزي ، إمى  

اانب أ  أأأأأأأأاء  ري  القيادة تي ا رت أمو ا أولاأأأأأأأأط  وال انوي ، ب قد 

 :و   الجدو  الأاميالصا  المفسي  ا سات مأاب   

 حتى  2:30 م  السا   :يوم الخميس •
ً
  3:30ظهرا

ً
 عصرا

راا لاأأأأأصأب ومظيب ا سأأأأأات مأاب    ردي  و أأأأأا  م او ات صأأأأأغمةة  

 : م  الف ةةاوا  ميت  يوم الجا     ة ممص 

 حتى  9:00من الساعة  •
ً
  11:30صباحا

ً
 صباحا

م ولاأأأأصشأأأأار   
 
ولاأأأأصأب إكمل أولياء الأمور كأفاصأأأأي  اماأاا ات مسأأأأبقا

ع ب  الصأأأأأأأأأأأأأفوف م  السأأأأأأأأأأأأأادس إمى ال ان   شأأأأأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأأأأأا  م او ات  

صأأأأأأأأأأأأغمةة طتوامي  اسأأأأأأأأأأأأ  عمن تي ك  م او   ، كاا ي أأأأأأأأأأأأا  وقديب  

ا م ووأد وب و ويأد ا   امو وريلاأأأأأأأأأأأأأأاء  مأأاب أ  صأأأأأأأأأأأأأاصأأأأأأأأأأأأأيأ  ووفأا أ    أ 

 .ه الج سات ككفاءةالأوسام ك داو  وفصي ي  ل ااو ومظيب هذ

 

 لصحة النفسية محاور التر يز خلال جلسات متابعة ا

 :تهدف هذه الج سات إمى

 .ط ب المفسي  ل  ال ام  ل صا مأاب   الاال   •

 .مماوش  و رب هب تي الأ  ب    بُ د •

 .وحديد أ  وحديات أو ص وبات أو ملااوف ود ووااههب •

 .وو مة  رص ل أواص  الفرد  والااص  مد الااا  •

 .وقييب اتأيااات الد ب المفس ي أو اماأااعي •

 .الألريد  لى أهاي  امل زام كالا ور وإن ا  ا هام الأ  ياي  •

 .ت  ي  وحا  ا سؤولي  ووماي  مهارات الأ  ب الذات  •

تشأأأأأأأأأأأأأجير التشأأأأأأأأأأأأأأأام البأأدن  وومظيب الروومو اليوم  وال أأادات  •

 .الصاي  تي الاألادام الشاشات

ت  ي  كصئأأ  دا اأأ   شأأأأأأأأأأأأأ ر  يهأأا الط بأأ  كأأالأقأأدير واملاأأأأأأأأأأأأأأاأأا    •

 .والد ب
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We kindly request your continued support in 

encouraging your children to actively participate in 

these sessions and remain positively engaged in their 

learning.  

We also encourage parents to reach out to the school 

should their children require any additional emotional 

or psychological support during this period. Our team 

remains available to provide guidance and assistance 

whenever needed. 

Thank you for your cooperation and partnership. 

Yours sincerely, 

Dr. Antoinette Brown 

Principal Director 

 

 

أكمأأأأأأأا كب  لى  تشأأأأأأأأأأأأأجير  تي  كاواصأأأأأأأأأأأأأ أأأأأأأ  د اكب  الأكرم  ممكب  نراو 

ا شأأأأأأأأأأأارر  الفا    تي هذه الج سأأأأأأأأأأأات، والافا   لى وفا   إي ا   

اهب
 
 .مر  ا ي  ت  

راأا نحأأ أوليأاء الأمور الكرام  لى الأواصأأأأأأأأأأأأأأ  مر ا أدرلاأأأأأأأأأأأأأأ  تي تأا  

اتأأأأاب أكمأأأايهب إمى أ  د ب إ أأأأأأأأأأأأأأأاتي  لى الصأأأأأأأأأأأأأ يأأأدي  المفسأأأأأأأأأأأأأ ي أو 

ا لأقأأأديب الإرشأأأأأأأأأأأأأأأاد  ال أأأاعف   م  هأأأذه الف ةةم ويظأأأ   ريقمأأأا مأأأأاتأأأ 

 .وا ساندة متى د ت الااا 

 

 ووف  وا كقبو   ا   امت ةام والأقدير،

 الدرأورة أنطوانصت كراوو 

 مديرة ا درلا 
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