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Circular No:44/ AY 2025-26 

Subject: School Marathon “Healthy Body and Mind” – Grades 6–12 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السّادة أولياء الأمور الكرام، تحيّة وبعد

ا مز المدام مدريييييية أييا  الدولية   الفلاح بتعزيز الصيييييبة ال د ية    –تماشيييييي 

للطل ة، وتشيييييييييييييييز أ ماي ا بياة الصيييييييييييييبية، وتعزيز ا  يييييييييييييار ة ا   ابية،  

تييييي ييييي ييييييييييي  ا  يييييلا   ييييي   لمعاااااا ا اااااااااااااااااا   ااااا اااااا   اااااااااااااااا اااااا ا   يسيييييييييييييييييرّ يييييييا   ماااااا المداااااحت 

لملصااااانحا ما لملسااااا          لطل ة "المل قل لملساااااي ا جس لمالساااااا لملساااااي "

 .لملث ني عشر

لمفق    ييقام ا اراثو   ، وذلك تحت إشراف  2026ين ير  14يحم لملأاب  ء لمعح

 .كامل، مز اتخاذ يميز إيراءات السلامة ا  اي ة

  ن ص ل لملن  ل  

ييييي  ييييمل ماراثو  ا درييييية مل ة الدييييفوف م  السيييياد  إ   ال ا     يييير،  

قام دادل ةرم ا دريييييييييية ومحيط ا، بما    ذلك لمقف لملسااااااااا  الم    وييييييييييي  مح

وييييييييييييي ت  ا شييييييييييييراف  ل  الفعالية  ع ا ة م    ل كادر   .لملت ب   ليم ا ااااااااااا 

 .ا درية لضما  يلامة الطل ة وةس  يير الت  ي  موا  الن اي

  نظ ا لملن  ل   ولمال ول لملزمني

ش،   ع    ا اراثو  بطريقة مسسيييلسيييلة وم  مة ةسيييش الديييفوف وال ييي 
ا
يييي    

ا دلا    بما  ضيييييييييم  ييييييييييلامة الطل ة وييييييييييلايييييييييية ييييييييييير الفعالية، وذلك تقري  

 .صب حً  11:30صب حً  حتى   8:30  الفمرة م 

 مش اك  لملط لب  

 الدفوف الساد  والسا ز وال ام  :صب حً  9:00 – 8:30 •

 الدفوف التايز والعاشر وا بادي   ر :صب حً  9:30 – 9:00 •

 الدف ال ا     ر )برفقة معلميه ( :صب حً  9:45 – 9:30 •

 بنيتمش اك  لمل

 الدف الساد  :صب حً  10:00 – 9:45 •

 الدف السا ز :صب حً  10:15 – 10:00 •

 الدفا  ال ام  والتايز :صب حً  10:30 – 10:15 •

 الدفا  العاشر وا بادي   ر :صب حً  11:00 – 10:30 •

 الدف ال ا     ر )برفقة معلميه ( :صب حً  11:15 – 11:00 •

ت ا يت  بساااااااااااا طا   دنا ء    ، وقا   طر لملأوقا   لمعاوكحات  قرية ا   يرج  لمل يا بانت

 .بم  يضما حسا لملتنس ق و تم  لملطيب  والمحتها  ير لملن  ل  

 

 2026ين ير    12 :  لملت ايخ

 
Date:  January 12th , 2026  

 

Dear Parents and Guardians,  

In line with Ajyal International School – Al Falah’s 

commitment to promoting students’ physical well-being, 

healthy lifestyles, and positive engagement, we are 

pleased to announce the organization of the School 

Marathon “Healthy Body and Mind” for students in 

Grades 6 to 12. 

The marathon will take place on Wednesday, January 14, 

2026, under full supervision and with appropriate safety 

measures in place. 

 

Event Details 

The School Marathon will involve students from Grades 6 

to 12 and will be conducted within and around the school 

premises, including the school parking area. The event will 

be carefully supervised by school staff to ensure students’ 

safety and smooth organization throughout the activity. 

 

Event Organization & Schedule 

The marathon will be conducted in an organized 

sequence by grade level and section to ensure safety and 

smooth flow, approximately between 8:30 a.m. and 11:30 

p.m. 

Girls’ Participation 

• 8:30 – 9:00 a.m.: Grades 6, 7 & 8 

• 9:00 – 9:30 a.m.: Grades 9, 10 & 11 

• 9:30 – 9:45 a.m.: Grade 12 (with their teachers) 

Boys’ Participation 

• 9:45 – 10:00 a.m.: Grade 6 

• 10:00 – 10:15 a.m.: Grade 7 

• 10:15 – 10:30 a.m.: Grades 8 & 9 

• 10:30 – 11:00 a.m.: Grades 10 & 11 

• 11:00 – 11:15 a.m.: Grade 12 (with their teachers) 

Please note that the timings mentioned are approximate, and 

slight adjustments may occur during the event to ensure 

effective coordination and student well-being. 
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 لملزي لمع تم 

سيييييمل للطل ة بارتداء ا ل يييييعار ا اراثو ، إ     قمصاااا ت ب ليحت لملأب    ي  د م 

 .لملزي لملري ض ي لمع اس ي  يا ش

سيييمل   لملصااف لملث ني عشاار  ي يييارل مل ة    ا اراثو  برفقة معلميه ،  ما ي 

بال قاء لسشييييييييييز مل ة الدييييييييف   لملصااااااانيت لمل   ااااااار ولما   ي عشااااااار  لطل ة

أث ييياء   لما اا لمء لملقمصاااااااااااااا ت لملب ضاااااااااااااا ء  لزلمم اااً   ال يييا     ييييييييييييير،  ل  أ    و  

 .السشييز

،   حوي  اي ضااااا   من  اااااب  لشلري  و لمع ااااا ي    ش  ل  يميز الطل ة ارتداء

ا  ل  يلامته  موا  مدة الفعالية  .وذلك ةرص 

لمفق   ول  ء لملأمحا   مح

ت بئاااا     ريو م  أولييييياء الأمور الرا  ي     م ييييييييييييييييار يييية أب ييييا ه     ا يييياراثو  

لمولي روني لمفقااااا   لمعح بيييييي ي  نمحذج  ا ييييييدرييييييييييييييييييية  م يحمااااا    ب ااااا    وتزويييييييد 

 . ضرواي 

لمفق     :المبط نمحذج لمعح

12 Declaration –Health & Fitness Marathon for Grades 6

Form 

لمفق  :آخر محعاااا  ليمسااااااااااااي ا ، لملسااااااااااااااا عاااا  2026يناااا ير    13يحم لملثتداااا ء لمعح

 .صب حً  10:00

لمفقا  لما ا      رج  العل  بيي   لملطيبا  لملاويا لا يتا لم ااااااااااااتتم نمحذج لمعح

 .   ا اراثو    بها لا يُسمح لها ب عش اك 

 حضحا  ول  ء لملأمحا 

يسيييييييييرّ ا ةضيييييييييور أولياء الأمور  تا عة ا اراثو  وتشيييييييييييز أب ا ه . و ريو م  

لمعناااااا  ق   ا يميز ولملبقاااااا ء ضااااااااااااما  لمعاااااا ا اااااااااااااااااا   فريق  بت ي ماااااا    لملال زلمم 

ا  ل  يييييييييييييلامة الطل ة و ييييييييييييما  ةسيييييييييييي  يييييييييييييير  لملم صاااااااااااصااااااااااا 
 
، وذلك ةفاظ

 .الفعالية

 قدّر تعاو ك  ود مك  ا سيييتمر    تشيييييز أب اط ا الطل ة  ل  ا  يييار ة    

 .الأ  طة التي تعزز الصبة، والرفاه، والا تماء ا   اب  للمدرية

  لمات  و   ةا  ويود أي اييييييييييتفسيييييييييارات،  رج   دم المردد    التواصيييييييييل مز

 .لمع ا  

 بق و  فاطق الاةمرام، 

 الد تورة أ طوا  ت براو  

 مد رة ا درية

 

 

 

Dress Code 

Students may wear white T-shirts in support of the marathon 

theme, along with the school PE uniform. 

Grade 12 students will participate with their teachers, and 

Grades 10 and 11 students may remain to cheer for Grade 12, 

during which white T-shirts are required. 

All students must wear appropriate sports shoes suitable for 

running or walking to ensure safety throughout the event. 

Parental Consent 

Parents who wish for their child to participate are kindly 

requested to complete the online consent form and provide any 

medical information, if applicable. 

Consent Form Link: 

Health & Fitness Marathon for Grades 6–12 Declaration Form 

Submission Deadline: Tuesday, January 13, 2026, at 10:00 a.m. 

Students without a completed consent form will not be 

permitted to participate. 

Parent Attendance 

Parents are most welcome to attend the marathon to support 

and encourage their children. We kindly ask parents to follow 

staff instructions and remain within designated areas to ensure 

the safety and smooth running of the event. 

We appreciate your cooperation and continued support in 

encouraging our students to take part in activities that promote 

health, well-being, and positive school engagement. 

Should you have any questions, please feel free to contact the 

school administration. 

 

Yours sincerely, 

Dr. Antoinette Brown 

Principal Director 
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